Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEn

EDICAO SUPLEMENTAR 1

ENFERMAGEM E OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

RELATO DE EXPERIENCIA

Insercao da saude planetaria e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel na formacao do enfermeiro

Inclusion of planetary health and Sustainable Development Goals in nursing training

Inclusién de la salud planetaria y los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la formacién de enfermeria

Anna Paula Ferrari'
ORCID: 0000-0002-5370-4349

Juliane Andrade'
ORCID: 0000-0002-4321-0118

Cristina Maria Garcia de Lima Parada'
ORCID: 0000-0002-9597-3635

'Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.
Botucatu, Sdo Paulo, Brasil.

Como citar este artigo:

Ferrari AP, Andrade J, Parada CMGL. Inclusion of planetary
health and Sustainable Development Goals in nursing
training. Rev Bras Enferm. 2025;78(Suppl 1):20240014.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0014pt

Autor Correspondente:
Anna Paula Ferrari
E-mail: anna.ferrari@unesp.br

EDITOR CHEFE: Dulce Barbosa
EDITOR ASSOCIADO: Alexandre Balsanelli

Submissao: 05-02-2024 Aprovagao: 31-01-2025

VERSAO ON-LINE ISSN: 1984-0446

RESUMO

Objetivos: relatar a experiéncia da insercdo das teméticas satde planetaria e Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel no ensino de graduagdo em enfermagem. Métodos: trata-se
de relato de experiéncia, no contexto de um curriculo integrado, baseado em competéncia
profissional e que explora as metodologias ativas de ensino-aprendizagem em curso de
graduagao em enfermagem. Resultados: a insercdo dos temas citados constitui passo
importante na direcao da formagao em enfermagem abrangente e alinhada aos desafios
globais atuais, transcendendo ao escopo tradicional e reconhecendo a interconexéo vital
entre a sade humana, animal, ambiental e a sustentabilidade do planeta. Consideragées
Finais: refletiu-se sobre a insercao da saude planetaria e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no ensino de graduagdo de enfermagem, com a finalidade de contribuir para
que Instituicdes de Ensino Superior em geral e, especificamente, na area da enfermagem,
mobilizem-se para abordagem dessas importantes tematicas tanto no que diz respeito ao
ensino quanto a pesquisa.

Descritores: Ensino; Métodos de Ensino; Aprendizagem Ativa; Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel; Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to report the experience of including the topics of planetary health and Sustainable
Development Goals in undergraduate nursing education. Methods: this is an experience
report, in the context of an integrated curriculum, based on professional competence and
that explores active teaching-learning methodologies in an undergraduate nursing course.
Results: the inclusion of the aforementioned topics constitutes an important step towards
comprehensive nursing education aligned with current global challenges, transcending the
traditional scope and recognizing the vital interconnection between human, animal, and
environmental health and planet sustainability. Final Considerations: reflection was made
on the inclusion of planetary health and Sustainable Development Goals in undergraduate
nursing education, with the aim of contributing to Higher Education Institutions in general
and, specifically, in nursing, mobilizing themselves to address these important topics both
in terms of teaching and research.

Descriptors: Teaching; Teaching Methods; Active Learning; Sustainable Development
Goals; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: relatar la experiencia de inclusion de la salud planetaria y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en la formacion de pregrado en enfermeria. Métodos: se trata de un
relato de experiencia, en el contexto de un curriculo integrado, basado en la competencia
profesional y que explora metodologias activas de ensefianza-aprendizaje en una carrera de
graduacién en enfermeria. Resultados: la inclusion de los temas antes mencionados constituye
un paso importante hacia una formacion integral de enfermeria alineada con los desafios
globales actuales, trascendiendo el alcance tradicional y reconociendo la interconexién vital
entre la salud humana, animal y ambiental y la sostenibilidad del planeta. Consideraciones
Finales: se reflexiond sobre la inclusion de la salud planetaria y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en la formacion de pregrado en enfermeria, con el objetivo de contribuir a que las
Instituciones de Educacion Superior en general y, especificamente, en el area de enfermeria,
se movilicen para abordar estos importantes temas tanto en lo que respecta a la docencia
como a la investigacion.

Descriptores: Ensefianza; Métodos de Ensefianza; Aprendizaje Activo; Metas de Desarrollo
Sostenible; Enfermeria.
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Insercao da satide planetaria e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na formacao do enfermeiro

INTRODUCAO

A discussado sobre saude planetaria, alvo de interesse desde
a segunda metade dos anos 2000, vem ganhado cada vez mais
forca, especialmente porque guerras e crises climética, eco-
ndémica e sanitdria tém ameacado a vida na terra e acarretado
sensacoes de incertezas ao redor do mundo®. No referido ano,
189 paises aprovaram a Declara¢do do Milénio, acordo realizado
com o intuito de tornar o mundo mais seguro, préspero e justo.
Foram estabelecidos, entéo, oito objetivos a serem alcangados
até 2015, como os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
incluindo a garantia da sustentabilidade ambiental, cujo foco
foi direcionado para a integracdo entre os principios do desen-
volvimento sustentével e as politicas e programas de governo®?.

A partir de 2015, ainda na tentativa de minimizar os impactos
negativos da acdo humana na saude do planeta, entre outros
desafios, foi proposta a Agenda 2030 da Organizagao das Nagoes
Unidas. Trata-se de plano global cuja elabora¢do contou com a
participacdo de 193 estados membros, e foram estabelecidos 17
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Metas foram
elencadas e, até 2030, os paises envolvidos precisam atingi-las.
Essas envolvem medidas para erradicacdo da pobreza, protecao
do meio ambiente e clima, e garantia de que as pessoas possam
desfrutar de paz e prosperidade em todos os ambientes®.

Nessa perspectiva, a formagao profissional em enfermagem para
o Sistema Unico de Saude, que visa pautar-se nas necessidades de
salde das pessoas e comunidades, respeitar e garantir os direitos
humanos, além de promover a educacdo integral e intersetorial,
precisou ser revista, para que questdes relacionadas aos ODS e
saude planetaria, entre outros aspectos, fossem reforcadas. Assim, as
Diretrizes Curriculares Nacionais vigentes (Resolugdo CNE/CES n° 3/
01) passam por processo de atualizagdo, como consta da Resolucéo
n° 573, de 31 de janeiro de 2018, e incorpora, em seu Artigo 21°,a
educacdo ambiental e sustentabilidade como temas transversais
ao curso, propondo, no Artigo 5°, a utilizacdo das metodologias
ativas (MAs) de ensino-aprendizagem, para que o graduando
reconheca-se como sujeito no seu processo de formagao, em um
movimento de aprender a aprender, considerando e refletindo
sobre a realidade dos individuos, familias e comunidade®.

Ao estimular a participacdo dos estudantes no seu processo de
aprendizado, as MAs promovem o desenvolvimento de diversas
competéncias esperadas do profissional deste século, como solu-
¢ao de problemas, agilidade, adaptabilidade, colaboracao, pensar
criticamente, curiosidade e imaginacao, lideranca por influéncia,
iniciativa, empreendedorismo, comunicacao oral e escrita eficazes,
além de acesso a informacdo para andlise criteriosa®.

Ainsercdo de temas transversais relevantes, como satide planetéria
e 0DS, aliada ao uso de MAs, pode contribuir com o desenvolvimento
de um modelo de cuidado que supere o biologicismo e avance no
sentido da integralidade®. Essa poténcia, porém, é pouco explorada
quando se considera a formacdo de enfermeiros, e, neste contexto,
apresenta-se este relato de experiéncia.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da insercdo das tematicas de saude
planetaria e ODS no ensino de graduacao em enfermagem.
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METODOS

Trata-se relato de experiéncia sobre a insercdo das tematicas
saude planetdria e ODS no ensino de graduagdo em enfermagem.
O texto estd organizado em duas partes: na primeira, apresen-
ta-se a vivéncia das autoras, docentes de universidade publica,
no planejamento e implementacdo desses temas em curriculo
integrado, baseado em competéncia profissional e que explora
as MAs de ensino-aprendizagem; e na segunda, apresenta-se
a problematizacdo sobre a experiéncia vivenciada, discutida a
partir da literatura nacional e internacional vigente.

Planejamento e implementacao dos temas no curriculo

Em 2023, o curso de graduagao em enfermagem de universida-
de estadual paulista iniciou novo curriculo, integrado e orientado
por quatro areas de competéncia profissional (cuidado individual
em saude, cuidado coletivo em saude, gestdo e gerenciamento,
e educacao e pesquisa), buscando construir solido alicerce para
a formacao de profissionais de enfermagem preparados nao
apenas para desafios técnicos, mas também para a abordagem
de questdes globais emergentes. O processo de reestruturacao
curricular, que teve inicio em 2017, contou com a colaboracdo
de todos os professores envolvidos no curso, como discentes,
egressos e enfermeiros de diferentes cenarios de pratica, em
clara abordagem coletiva, evidenciando o compromisso com
uma formacao mais holistica.

Cada area de competéncia é composta por Unidades Curri-
culares (UCs) que, por sua vez, sdo formatadas por uma matriz
de competéncia, dispositivo esquematico que organiza, de
forma inter-relacionada, as acbes-chave, propésitos, principais
acoes educacionais, desempenhos esperados, semestre letivo
de implementacéo, e conhecimentos, habilidades e atitudes a
serem alcancados.

No presente relato, destacam-se a area de competéncia do
cuidado coletivo em saude e a UC necessidades de satde do
coletivo a partir do territdrio e em perspectiva global, desenvol-
vida no primeiro semestre do primeiro ano a partir dos seguintes
blocos tematicos: 1 - Introducdo ao campo de satde coletiva;
2 - Interacao universidade-servico-comunidade; 3 - Concepg¢oes
do processo de saude-doenca, modelos conceituais e necessi-
dades de saude; 4 - Uso das bases de dados no diagnéstico de
satide da comunidade; 5 - Modelos conceituais do processo de
saude-doenca com enfoque na determinacao social; 6 - Saude
planetaria, mudancas climaticas, impacto na saude e ODS;
7 - Saude, meio ambiente e sustentabilidade; e 8 - Interacao
homem, meio ambiente e processo de satide-doenca.

Pelo exposto, os trés ultimos blocos desta UC, que é voltada
ao cuidado coletivo, estdo ligados a satde planetaria e aos ODS,
evidenciando a visao abrangente do curriculo, ao reconhecer
a interdependéncia entre saude e condi¢des do planeta. Ndo
se trata apenas de topicos de estudo, mas sim constitui con-
vite para que todos os envolvidos reavaliem seus padrbes de
pensamento e acdes, buscando a inser¢do pessoal harménica
no planeta. A seguir, sdo apresentados os blocos com mais
detalhes, bem como sintese relativa aos objetivos e contetdos
abordados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Objetivos e conteudos abordados nos blocos que compuseram as tematicas satde planetéria e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2024

Bloco Objetivos

Conteudo

1 - Saude planetéria, mudancas
climaticas, impacto na saude e ODS

- Relacionar os impactos do meio ambiente e das
mudancas climaticas na saide humana;
« Reconhecer aimportancia da saude planetaria e ODS.

« Impactos do meio ambiente na satde
humana: saude ambiental e planetaria;

+ Mudangas climéticas e impactos na satude;

+ Os ODS e educacdo ambiental em satde.

2 - Saude, meio ambiente e
sustentabilidade

- Classificar hospitais e servicos de saude sustentaveis;

« Reconhecer os diversos tipos de residuos solidos e
como deve se proceder com cada um, desde a coleta
até o destino final (segregacao e descarte);

- Identificar aspectos relevantes sobre a geracao de
residuos a serem considerados apds a compra de
produtos a serem usados em servigos de satde.

« Conceitos e objetivos de hospitais e
servicos de saude sustentaveis;

« Tipos de residuos sélidos e seu
processamento;

» Compra de produtos, geracao de residuos,
segregacdo e descarte.

3 - Interagdo homem, meio ambiente | -
e processo de saude-doenca

Identificar situagdes ambientais que influenciam o .
processo de saude-doenca da comunidade.

Determinantes socioambientais no
processo de saude-doenca.

O bloco 1 (satide planetaria, mudancas climaticas, impacto na
saude e ODS) teve como estratégia de ensino a espiral constru-
tivista (EC)”. Assim, evidencia-se o compromisso institucional
de cultivar nos estudantes habilidades e atitudes criativas e de
busca da construcdo do préprio conhecimento, em detrimento
do aprendizado baseado na transmissao de informacdes. Foi
desenvolvida em trés pequenos grupos, com dez alunos e um
facilitador em cada. O disparador utilizado foi uma situagdo
problema ficticia, construida pelas docentes da disciplina e
validada por especialista em MAs de ensino.

A intencionalidade desta estratégia foi que os estudantes
reconhecessem a importancia da saude planetariae dos ODS e
relacionassem os impactos do meio ambiente e das mudancas
climaticas na saude.

O bloco 2 (saude, meio ambiente e sustentabilidade) também
utilizou a EC em pequenos grupos”), mas teve duas reportagens
veridicas como disparadores: uma sobre lixo mal descartado
em aterros e lixdes; e outra sobre a denuncia de catadores em
relacdo ao descarte incorreto de material hospitalar. De forma
complementar, foram realizadas visitas técnicas a cooperativa
de agentes ambientais, local onde sdo realizadas a segregacao e
reciclagem de residuos de municipio paulista de médio porte, e
ao nucleo de higienizagdo de um hospital universitario publico,
0 que evidencia a valorizacdo da aplicagdo do conhecimento
em contextos do mundo real, transcendendo a sala de aula.

Nesse caso, a intencionalidade foi estimular os estudantes a:
refletirem sobre aimportancia daimplementacdo de acdes para
reduzir os impactos das praticas de saide e enfermagem ao meio
ambiente; reconhecerem os diversos tipos de residuos sélidos e seu
processamento, desde a coleta até o destino final (segregacédo e
descarte); classificarem hospitais e servicos de saude sustentaveis;
identificarem aspectos relevantes sobre a geracao de residuos
e que precisam ser considerados apds a compra de produtos a
serem usados em servicos de saiide e como desenvolver atitudes
sustentaveis em diferentes oportunidades académicas.

No bloco 3 (interacdo homem, meio ambiente e processo de
saude-doenca), diferentes estratégias de ensino foram utilizadas:
viagem educacional®, com a exposicao da versao reduzida do
filme O comeco davida, que teve a intencionalidade de provocar
sentimentos e reflexdes em relagdo a conexdo com a natureza na
primeira infancia e repercussdes na vida adulta; aprendizagem

baseada em equipes®, para abordagem teérica de conceitos
essenciais; visita a Escola do Meio Ambiente (EMA) do munici-
pio onde a universidade esta inserida; e posterior elaboracao
e compartilhamento de narrativa focada na vivéncia, além de
conversa com especialista, para discussao de eventuais dividas
ou aprofundamento de temas relativos ao bloco, de forma a
enriquecer a formacdo dos estudantes.

Destaca-se que a EMA é uma escola municipal que visa, a
partir de metodologia especifica, sensibilizar para a percepcdo de
conexao com a natureza, suas particularidades e biodiversidade.
Durante a visita, diferentes profissionais da EMA interagiram
com os estudantes, contribuindo para o entendimento da in-
ter-relacdo entre meio ambiente e bem-estar, bem como para
a sensibilizacdo com relacdo ao cuidado do planeta.

Neste bloco, a intencionalidade foi que os estudantes con-
seguissem identificar situacdes ambientais que influenciam
o processo de saude-doenca do individuo e da comunidade,
além de perceber a conexao com a natureza como atividade
prescritiva ao cuidado responsavel e sustentavel.

O processo avaliativo dos trés blocos descritos foi abrangente
e composto por duas avaliacdes atitudinais e uma avaliagcdo
cognitiva, demonstrando a preocupac¢do genuina com o desen-
volvimento integral dos estudantes. As avaliacdes atitudinais
foram realizadas a partir de instrumento elaborado pelo grupo
gestor de implantacao do curriculo, considerando as diferentes
estratégias de ensino utilizadas, visando avaliar o desempenho
do aluno no sentido de aprender a aprender. Para a avaliacdo
cognitiva, optou-se pela prova escrita, elaborada em formato
aplicado a realidade, sendo utilizado como disparador para as
questdes sobre o VI Relatério Luz da Sociedade Civil da Agen-
da 2030 de Desenvolvimento Sustentdvel Brasil, divulgado
em 2022, trazendo mais uma vez a discussao deste desafio
contemporaneo a formagao em enfermagem. Dessa forma, as
facilitadoras puderam identificar o conhecimento, habilidade
e atitude desenvolvidos durante o semestre, alinhados as in-
tencionalidades de cada bloco.

Por fim, ao final do semestre, foi destinada uma semana
para atividades intraunidades, visando integrar o conteudo de
cada UC e outras duas semanas para atividades interunidades,
voltadas a integracdo das diferentes UCs daquele semestre.
Dessa forma, na semana intraunidade, buscou-se integrar todo
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conteudo da UC a partir de conversas com especialistas da area
da saude planetaria, e na semana interunidades, prop0s-se ati-
vidade de observacédo dos espacos do campus. Tal observacao
teve como base roteiro elaborado pelos préprios alunos, apos
participarem de discussdo com um membro da Comissao Local
de Acessibilidade e Incluséo. Consistiu na abordagem de aspec-
tos relacionados a acessibilidade, seguranca e meio ambiente,
integrando a unidade que esta sendo relatada as outras trés
desenvolvidas no semestre: processo de ensino-aprendizagem
do enfermeiro; necessidades de salide do individuo; e enferma-
gem como profissdo da saude e pratica de cuidar.

Problematizacao sobre a experiéncia vivenciada

Ainsercdo das teméticas relativas a satide planetaria e ODS
no ensino de graduagcdo em enfermagem representa passo
importante na direcao de uma formacao mais abrangente e
alinhada aos desafios globais atuais. Essa abordagem trans-
cende o escopo tradicional da formacdo em enfermagem,
reconhecendo a interconexao vital entre saude, ambiente e
sustentabilidade do planeta.

Os estudantes sao desafiados a reconhecer como os fatores
ambientais impactam a saude das pessoas e comunidades,
a refletir sobre as implicacdes das agées humanas no meio
ambiente e a assumir postura proativa na busca por solugbes
sustentaveis, de forma a contribuir com a preservacdo do meio
ambiente, com o bem-estar das futuras geracdes e construcao
de um mundo mais equitativo e saudavel. Ao contemplar ques-
toes de relevancia global, como mudancas climaticas e gestdo
deresiduos, e integrar os ODS no curriculo voltado a formacao
do enfermeiro, evidencia-se a intencao de formar profissional
comprometido ndo apenas com o tratamento de doencas, mas
com a promocao da salde em seu sentido mais amplo.

Nesse contexto, pode-se afirmar que o curriculo em desen-
volvimento avanca ao promover discussoes relevantes sobre
saude planetéria e ODS. Tanto a literatura nacional® quanto a
internacional"trazem a urgéncia da enfermagem estar apropria-
da dainterlocugao da sua pratica com os ODS. Quanto a saude
planetéria, a producao cientifica ainda é escassa, ndo sé quando
se consideram relatos de pesquisas, mas também reflexdes e
editoriais. Dessa forma, percebe-se um hiato de publica¢oes,
especialmente sobre a inclusao dessa tematica nas Instituicdes
de Ensino Superior, apesar de a saide ambiental poder estar
presente em projetos pedagdgicos de cursos de enfermagem
de algumas instituicdes brasileiras.

Foi possivel encontrar um artigo que relata a experiéncia de
universidade federal ao trabalhar a temética utilizando MAs.
Neste caso, o foco esteve na promocao de reflexao sobre a
protecao do ecossistema no cuidado do individuo e da coleti-
vidade?, Assim como apreendido da experiéncia aqui relatada,
os autores apontam que abordar a saude planetéria no ensino
em saulde transcende a percepcao de saude e doenca como
aspectos isolados, e faz repensar o contexto, em sua forma mais
abrangente, envolvido nesse processo. Consideram ser essa
transcendéncia necessaria em todos os seguimentos, em especial
nos setores promotores da formacdo e educacdo, e reconhecem
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como prioritaria a interconexao entre a saide humana, animal,
ambiental e, consequentemente, dos ecossistemas.

Diante da enorme crise ambiental planetéria vivenciada na
atualidade, reflexdes vém acontecendo em instituicdes de ensino
sobre aimportancia da abordagem desta temética na educacgao,
explorando sua transdisciplinaridade, mas a insercao efetiva
nos curriculos é ainda incipiente. Dessa maneira, a experiéncia
curricular aqui relatada deve ser valorizada, visto que avanca
ao abordar a saude planetéria e ODS de forma integrada a dis-
cussdo da determinacao social, das desigualdades estruturais e
interseccionalidades. Conforme salientado no Guia sobre Saide
Planetaria (A framework to guide planetary health education)!'?,
futuros profissionais tém possibilidade de redirecionar o trajeto
de instituicdes de diversas naturezas, como da saude, educacao
e politica, que reproduzem as desigualdades e, consequente-
mente, repercutem nas condi¢des de vida do planeta.

Globalmente, hd um grupo de pesquisadores no campo
da saude planetaria que ainda enfrenta diversos desafios, no
sentido de implementar a¢des de sustentabilidade humana e,
consequentemente, da transformagao do antropoceno. A com-
plexidade da questdo demanda diversas acdes para vencer os
desafios que se impdem, sendo uma delas a inclusao da tematica
nos curriculos de Instituicdes de Ensino Superior, com o uso de
metodologias que proporcionem olhar critico e transformador
da realidade. Nesse sentido, destaca-se a poténcia da formacéao
do enfermeiro, visto a amplitude de sua atuagao e representacao.
Logo, a presente reflexdo configura uma dessas acoes.

Nesse contexto, destaca-se tanto a importancia da tematica
para a formacgao profissional quanto a escassez de estudos que
abordem a situacao brasileira. A possibilidade de refletir sobre
o cendrio nacional atual, onde intensos desafios ambientais sdo
enfrentados, reforca a necessidade de preparar enfermeiros
gue possam atuar, de forma eficaz e ética, em um mundo cada
vez mais afetado por crises ambientais. Portanto, incorporar a
saude planetaria na educacdo em enfermagem é urgente, por
contribuir com a formacéo de profissionais capacitados para
enfrentar os complexos desafios do Brasil contemporaneo e
contribuir para um futuro mais saudavel e sustentavel.

E fundamental elucidar que o processo para colocar esta vi-
véncia em pratica enfrentou obstéaculos passiveis de superagao,
sendo o principal a dificuldade de os estudantes aceitarem o
uso de MAs, conforme proposto, uma vez que séo egressos, de
forma unanime, de modelo de formacdo que visava transmitir
o conhecimento de forma tradicional. As facilitadoras, autoras
deste artigo, mantiveram-se firmes com essa proposta inova-
dora, especialmente nos momentos iniciais, que foram os mais
criticos. Ao longo do processo, porém, houve a compreensédo e
o envolvimento dos estudantes com as citadas metodologias,
ao mesmo tempo em que perceberam a relevancia da tematica
estudada.

Por fim, aponta-se como desafio futuro manter a saude
planetaria e os ODS de forma transdisciplinar nas UCs dos
préoximos anos do curso. Para tanto, as docentes envolvidas
com o presente relato tém o importante papel de divulgar essa
experiéncia e seus resultados positivos, de forma a fazer com que
outros docentes e estudantes se engajem com essa proposta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este texto relata a experiéncia de trabalhar as temdticas de
saude planetaria e ODS no ensino de graduacdo de enfermagem
com o uso de MAs, problemética com abordagem insipiente na
literatura cientifica nacional e internacional. Acredita-se que,
a partir desta reflexao, as Instituicées de Ensino Superior em
geral e, especificamente, na 4rea da enfermagem, possam ser
mobilizadas, tanto para olhar o ensino no contexto da saude
planetaria e dos ODS quanto para desenvolverem pesquisas
que envolvam esses temas no ensino e sua influéncia na pratica
em saude.
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